Tydzien w sercu Jezusa
Dzien 2: Poswigcenie naszych mysli i stow

1. Oredzie
Co w orgdziu najbardziej zatrzymato moja uwagg? Dlaczego?
Co konkretnego poprzez to orgdzie Matka Boza méwi do mnie?

2. Medytacja
a) Co z medytacji najbardziej do mnie dotarlo?
b) Pytania pomocnicze do medytacji:
- Czy wystarczajaco wykorzystuje swoj jezyk do wychwalania Pana?
- Czy potrafig tak po prostu dla Niego $§piewaé, Jemu dzigkowac i uwielbia¢ Go?
- Czy uczg sig¢ rozmawiac¢ z Nim? Czy nie zaniedbujg wspolnych z nim rozmoéw?
- Czy moje rozmowy z Bogiem i z drugim cztowiekiem sg szczere?
- Czy nie zamgczam moich bliznich moim nieustannym gadaniem?
- Czy nie mowig za duzo? Dlaczego? Co by sig stato gdybym mniej mowit?
- Czy umiem opanowac swoj jezyk? Czy on rzadzi mna, czy ja nad nim panuj¢?
- Czy wypowiadane przeze mnie slowa sa przemys$lane, czy raczej bezmyslnie
rzucane na wiatr? Czy bezmyslnie nie powtarzam tego, co mowia inni?
- O czym mowig¢ najchgtniej, a jakich rozmoéw unikam?
- Czy duzo méwig o sobie, czy raczej koncentruj¢ uwage na moim bliznim?
- Co chcee osiagna¢ poprzez wypowiadane stowa? Czy celem jest dobro mojego
blizniego, czy moze moj egoizm? Czy mdj jezyk stuzy Bogu czy szatanowi?
- Ktore sposrod stow przeze mnie wypowiadanych moga najmniej podobac sig
Bogu? Ktére sposrod stow przeze mnie wypowiadanych moga najbardziej
podobac si¢ Bogu?
- Czy swoimi slowami chcg sprawi¢ by bylo komus tylko przyjemnie, czy jeszcze
bardziej niz przyjemnos¢, chcg wyswiadezy¢ mu dobro?
- Czy nie uciekam przed trudnymi stowami, rozmowami...? Dlaczego?
- Czy zdarza mi si¢ wypowiada¢ stowa niezgodne, z tym, co mysle naprawdg?
- Czy nie ma we mnie roztamu migdzy tym, co w mys$lach, a tym, co na ustach?
- Skad ta obtuda? Po co mi to? Czego si¢ boj¢?
- Czy unikajac zranienia, lub bojac si¢ odrzucenia, nie oktamuje mojego blizniego?
- Czy unikajac zranienia, lub bojac si¢ odrzucenia, nie thumi¢ w sobie stow, ktore
moglyby pomoc drugiemu cztowiekowi?
- Czy nie udzielam innym zbyt wiele ,,cennych rad”?
- Czy moje stowa niosg optymizm, czy pesymizm?
- Czy zbyt wiele nie narzekam?
- Czy moje stowa pomagaja innym si¢ zblizy¢ do Boga, czy raczej go od Niego
oddalaja?

- Czy poprzez moje stowa nie przeszkadzam komus kocha¢ jakiego$ cztowieka?
Czy nie oczerniam, nie obgaduj¢?

- Czy boje sig moéwié, rozmawiac...? Czy zbyt czgsto nie milczg? Dlaczego?

- Czy wchodze w dyskusje z osobami, ktore mysla inaczej niz ja? Czy prébuje
konfrontowa¢ swoje przemyslenia? Czy zamykam si¢ w wygodnym $wiecie
podobnych do mnie 0s6b?

- Na czym najchetniej koncentruje moje mysli? Co jest dla mnie najwazniejsze?
Co zabiera moja uwage?

- Czy Bog ma jakie$ wazne miejsce w moich myslach? Czy jest przedmiotem
rozmys$lan, poszukiwan, poznania?

- Czy moje myslenie jest otwarte na zmiany? Czy rozwijam swoje mysli? Czy nie
hamuje si¢ w rozwoju uwazajac, ze doszedtem juz do peinej prawdy? Czy stale
poglebiam swoje zyciowe przemyslenia?

- W jaki sposob zakrada si¢ grzech w moje mysli? Czym jest grzech mys$li w
moim, konkretnym przypadku?

- Czy moje stowa buduja jedno$¢, czy ja burza?

- Czy moja zdolno$¢ rozumowania nie sprawia, ze wynoszg si¢ nad innych?

- Czy moja zdolno$¢ rozumowania nie powoduje, ze stawiam si¢ w miejscu Boga?
- Czy jestem otwarty na przemyslenia innych ludzi?

3. Postanowienie
Poddam Maryi moje mysli i moje stowa. Poproszg, by zmieniata moj sposob
myslenia, by nauczyla milcze¢ i nadata warto§¢ moim stowom..., by wszystko, co
we mnie wychodzi przechodzito przez Jej niepokalane serce.

4. Zadanie
Pomysle, w jaki sposob moglbym zrealizowa¢ takie postanowienie stosownie do
moich mozliwosci i podejmg to.

5. Rachunek sumienia
W ramach wcze$niejszych punktow.
Zobaczg¢ kazdego dnia, co we mnie, w odniesieniu do postawionych sobie pytan,
zdziatat juz Bog? Co jeszcze wymaga we mnie przemiany?

Bedg zaczynat rachunek sumienia od dzigkczynienia za to, ze Bog czyniac mnie
podobnym do siebie pozwolil mi mysle¢, poznawaé, decydowac i si¢ wypowiadac.
Bede dzigkowat za to, Zze za pomoca mysli i stow, moge porozumiewaé sig z
drugim cztowiekiem, a takze moge komunikowaé si¢ z Nim, bede dzickowal za
Bozy zamyst wzglgdem mnie, czlowieka.






