Tydzien w Nazarecie
Dzien 7: Po§wigcenie serca za Swiat

1. Oredzie
Co konkretnego Matka Boza mowi do mnie?
Co w oredziu najbardziej zatrzymato moja uwage? Dlaczego?

2. Medytacja
a) Co z medytacji najbardziej do mnie dotarlo?
b) Pytania pomocnicze do medytacji:

- Jakie uczucia rodzi we mnie temat 7 dnia? Niecheé, rado$¢, bezradno$¢, lek?
- ,,Gdzie jest Twoj skarb, tam jest serce twoje”. Gdzie jest, wigc moje serce?
Komu oddajg moje serce? Czy Bog moze jako pierwszy cieszy¢ si¢ moim
sercem? Czy oddatem juz Jemu moje serce? Czy pozwolitem, by zrobit nim to,
co On chce? Czy zaufalem Mu?

- Jak wyglada moj bliski i daleki $wiat?

- Czy $wiat mi bliski moze cieszy¢ si¢ moim ,,oddanym” sercem? Czy zyj¢ z
najblizszymi z glebi mojego serca? Czy jestem obecny przy nich tylko ciatem,
twardym poczuciem obowiazku..., czy jest w relacjach z najblizszymi miejsce
na serce? Czy mitos¢ jest baza?

- Czy jestem wrazliwy tylko na bliski mi $wiat, czy ten, ktory si¢ zaczyna za
granica mojej rodziny, tez jest dla mnie wazny? Czy obchodza mnie tylko
moje dzieci, czy takze dzieci ,,moich sasiadow”? Czy informacje o
kataklizmach..., problemach oséb, ktérych nie znam osobiscie, sa dla mnie
wazne? Czy budza wspotczucie, mobilizuja mnie do modlitwy, czy mnie w
ogole nie obchodza?

- Czy moze, przeciwnie, zajmujg si¢ wszystkimi dookota, a dla swoich
najblizszych nie znajduj¢ czasu i serca?

- Co to znaczy, w mojej konkretnej sytuacji, oddac¢ serce za Swiat?

- Czy zauwazylem juz w swoim zyciu, ze serce, mito§¢ maja moc przemieniac¢
$wiat, ze najdrobniejszy gest uczyniony z mitoscia ma wigksza moc od
wielkich dziet spelnianych z innych pobudek niz mitos¢?

3. Postanowienie
Jakie postanowienie zrobi¢ po tej medytacji?
a) Oddam Matce Bozej moje serce.
b) Sprobuje patrzac na Maryje, Jej serce i Jej wrazliwos$¢ na potrzeby $wiata,
uczy¢ sig od Niej tej wrazliwosci.

4. Zadanie

Jak konkretnie mogg realizowac to postanowienie?

- odnajde w Biblii perykopy dotyczace zycia Maryi:

+ [Lk 1,39nn]jak poszta Elzbiecie na pomoc,

+[J 2, 1nn] jak w Kanie zatroszczyta si¢ o wino,

+ [Lk 2,41nn] jak w ubdstwie serca, nie rozumiejac wiele, ustugiwata Jezusowi

+ [Lk 2,41nn] jak zachowywata w sercu i rozwazala to, co dotyczyto Jezusa,

+ [Lk 2, 22nn] jak po woli byla odstaniana przed Nig prawda o wspolcierpieniu z
Chrystusem dla zbawienia §wiata. Dusza Maryi miala zosta¢ przeszyta, aby na jaw
wyszty zamysty wielu serc. Dusza Maryi zostala przeszyta, abym takze ja mogt
stana¢ przed Bogiem w tej najprawdziwszej prawdzie o sobie, zeby z glebi serca
wyszla cala prawda, zebym ja poznat i mogt by¢ wolny (prawda was wyzwoli)
+[J 19, 25nn] jak pod krzyzem razem z Jezusem oddawala serce za $wiat.
Przypatrze si¢ Maryi, jak potrafita w swojej codziennos$ci i w sytuacjach skrajnych
serce dawac swiatu. Bede wpatrywac si¢ w Jej serce i bede prosi¢, by moje serce
stawato si¢ podobnym do Jej serca. Ona nie koncentrowata si¢ na sobie i na swoim
bolu, Jej serce, wielokrotnie zranione oddawata §wiatu. Wielokrotnie zranione?
Tak. Co bolato Maryje? Jakie rany byty zadane Jej sercu? Sprobuje je odnalez¢. ..
- w cigzkich sytuacjach zyciowych nie bede omijat problemu, uciekat od niego, ale
nazwe go po imieniu, sprobuje jak Maryja wytrwa¢ pod krzyzem, zachowywacé
wiernie wszystkie wydarzenia, ktérych nie rozumiem, w swoim sercu, sprobuje
wejs$¢ w rang mojego serca, przytuli¢ si¢ do krzyza, przyja¢ pomoc z krzyza.

,»W Jego ranach jest nasze zdrowie”, sprobuje w kazdej ranie odkry¢ jakas taske,
ktéra przez nia przychodzi (rany sa droga do nieba)

5. Rachunek sumienia

W ramach wczesniejszych punktéw

Zobacze kazdego dnia, co we mnie, w odniesieniu do postawionych sobie pytan,
zdziatal juz Bég? Co jeszcze wymaga we mnie przemiany?

Po rachunku sumienia podzigkuje Panu Bogu za to, ze On dal mi swoje serce, ze
On dat serce $wiatu, podzigkuje za to, ze wzywa mnie do tego samego, ze chce,
bym rowniez oddat serce za $wiat, a przede wszystkim podzigkujg, Ze moge swoje
mate serce zlozy¢ w Jego bezpieczne r¢ce. Podzigkujg, ze On leczy moje rany i ze
one moga rowniez okaza¢ si¢ zbawienne dla Swiata. Podzigkuje Mu za to, Ze rana
w Jego boku, rana Jego serca, z ktorej wyptyneta krew 1 woda, stata si¢ zrodtem
mitosierdzia dla mnie i dla catego swiata.

,»0jcze przedwieczny ofiaruje Ci Ciato 1 Krew, Duszg 1 Bostwo najmilszego
Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa, na przeblaganie za
grzechy nasze 1 catego swiata”



