Dzien 4: Maryja Krolowa pokoju
Oddanie si¢ Maryi Krolowej Pokoju

1. Oredzie
Co w orgdziu najbardziej zatrzymato mojg uwage? Dlaczego?
Co konkretnego poprzez to or¢dzie Matka Boza méwi do mnie?

2. Medytacja
a) Co z medytacji najbardziej do mnie dotarto?
b) Pytania pomocnicze do medytacji:
- Czy jestem obecnie spokojny, uspokojony?
-Czego owocem jest we mnie pokdj? Skad si¢ wzigl? Czy byt caty czas? Kiedy
si¢ pojawit? Jaka droga do mnie dotarl? Z jakiego zrdédia si¢ na mnie rozlat?
-Czy pokdj jest we mnie owocem modlitwy, a niepokoj zaczyna mnie ogarniac,
gdy jej brakuje?
-Czy pokoj jest owocem doswiadczenia mitosci, a nipokdj pojawia si¢, gdy nie
czuje si¢ bezpiecznie, bo nie czuje sie kochany?
-Czy pokdj jest we mnie owocem przebaczenia, a niepokoj ogarnia mnie, gdy
moje serce zamyka si¢ w zawzigtosci, zatwardzialosci?
-Czy pokdj pojawia si¢ wtedy, gdy uczciwie podejmuje dialog porzadkujac
nieuporzadkowane relacje, a jestem niespokojny trwajgc w balaganie
relacyjnym? Czy pokdj jest owocem jednosci, a niepokdj owocem roztamu?
-Czy pokoj wynika z uporzadkowanych emocji, a niepokoj z emocjonalnego
bataganu?
-Czy pokoj we mnie wynika z braku nadmiernego przywiazania do osob, rzeczy,
funkgji..., a niepokdj pojawia si¢, gdy trace cos dla mnie waznego?
-Czy pokdj przychodzi z powaznego podejscia do swoich obowigzkow, a
niepokdj z ich zaniedbywania?
-Czy pokoj przychodzi z wrazliwos$ci na potrzeby innych, a niepokdj z egoizmu?
-Czy pokoj jest owocem pelnienia woli Bozej, a niepokoj pojawia si¢ gdy
pelnimy swoja wole, nawet, gdy wydaje si¢ nam ona taka dobra?
-Czy pokdj jest owocem postu, a niepokdj owocem zaspakajania wszystkich
swoich zachcianek?
-Czy pokoj jest owocem akceptacji, a niepokdj owocem barku akceptacji dla
siebie, swoich granic, swoich brakow...?
-Czy pokdj przychodzi, gdy odwaze si¢ stang¢ w prawdzie przed sobg i przyznac
do swoich stabosci, a niepokoj jest wtedy, gdy probuje je ukrywaé przed soba i
przed innymi?
-Czy pokoj jest owocem spowiedzi, a niepokoj wynika z odktadania jej na

p6zniej?

-Czy pokdj jest wtedy, gdy wszystko idzie po mojej mysli, a nipokdj wynika ze
zmian, a wiec z braku zaufania, ze Pan czuwa nad sytuacja nawet wtedy, gdy ja
jej nie ogarniam, ze czuwa zawsze?

-Czy pokdj w ktorym zyje nie konczy si¢ wraz z przychodzacym cierpieniem?
-Czy pokdj w ktérym funkcjonuje nie konczy si¢, gdy pojawiajg si¢ konflikty,
czekaja mnie trudne spotkania, rozmowy, dos§wiadczenia...? Dokad wtedy
odchodzi mdj pokdj? Gdzie jest moje zaufanie w Boza pomoc? Dlaczego
zaczynam watpi¢, ze mnie zostawi, opusci, nie pomoze, albo pomoze zle — bo nie
tak, jak ja bym tego chciat? Co si¢ dzieje z pokojem w trudnych dla mnie
sytuacjach?

-Czy moje zycie nie jest szukaniem “Swigtego spokoju” ponad wszystko? Czy
nie zrezygnuje z trudnych rozméw, by zachowac “§wigty spokoj”, czy nie godze
si¢ na zto, by nie doprowadza¢ do konfliktow, bo wole “Swiety spokoj”, czy nie
uginam si¢ do wewngtrznych kompromiséw, bojac si¢, ze utrace “Swiety
spokdj”?

-Czy moj spokoj nie jest iluzjg utkang na wygodnym, bezproblemowym zyciu?
-Czy moj spokdj jest czysto zewnetrzny, zbudowany na piasku, czy wewnetrzny,
budowany na prawdzie i mitosci?

-Czy mam odwagge by troszczy¢ si¢ o sprawiedliwo$¢ i dobro, mimo iz moze to
doprowadzi¢ do konfliktow? Czy nie Igkam si¢ zanadto zmacié¢ zewnetrznego
pokoju? Czy nie lgkam si¢ zbytnio reakcji innych? Czy ze wzgledu na ta reakcje
nie cofam si¢ przed miloscia “kto si¢ leka, nie wydoskonalit sie¢ w mitosci”?
-Czym jest pok6j we mnie? Czy Bozym darem, owocem Ducha, czy zbudowang
przeze mnie iluzjg wynikajaca z barku poczucia bezpieczenstwa?

-Czy czuje sie bezpiecznie na tym swiecie? Czy czuje¢ si¢ bezpiecznie mimo
realnych zagrozen dla mojego zycia, zdrowia, dla mojej rodziny — dlatego, ze
moje bezpieczenstwo buduje na Bogu, dlatego, Zze moje zaufanie poktadam w
Nim, dlatego, Ze moja nadziej¢ opieram na wiecznosci, a nie na doczesnosci?
-Jaka jest moja relacja z Krélowa Pokoju?

-Czy pamigtam jakies szczeg6lne z Nig spotkania w mojej modlitwie? Gdzie one
mialy miejsce? Czy doswiadczenie pokoju, ktore wtedy byty moim udzialem
budzi moja wdzigcznosé, troske o swigte zycie, tesknote za Niebem?

-Co najbardziej niepokoi na dzisiaj moje serce? Z czym w sobie powinienem si¢
zmierzy¢, by ze swojej strony otworzy¢ droge do pokoju? Co przeszkadza
mojemu sercu by bylo spokojne? Jakie realcje wymagaja szczegélnego
uspokojenia? Jakie stowa wymagaja wypowiedzenia? Jakie grzechy wyznania?
Jakie rzeczy i osoby nabrania dystansu? W czym brakuje zaufania? ...



3. Postanowienie
Postanawiam wej$¢ w glebsza relacje z Maryja Krolowa Pokoju.
Postanawiam w Jej blisko$ci przeanalizowa¢ swoje Zycie, swoje serce i sumienie
badajac to, co mnie niepokoi. Sprobuje zbada¢ zrodta tego niepokoju, powierzy¢
go Maryi i zrobi¢ to, co w mojej mocy, by zy¢ w pokoju.
Postanawiam, dzieki szczegolnej wiezi z Krolowa Pokoju, sta¢ si¢ apostolem
Bozego pokoju, a wiec apostolem przebaczenia, pojednania, mitosci, jednosci.

4. Zadanie
Pomysle, w jaki sposob mogtbym zrealizowac takie postanowienie stosownie do
moich mozliwosci i podejmg to.

5. Rachunek sumienia
W ramach wczesniejszych punktow.
Zobaczg kazdego dnia, co we mnie, w odniesieniu do postawionych sobie pytan,
zdziatal juz Bég? Co jeszcze wymaga we mnie przemiany?
Bede zaczynal rachunek sumienia od dzickczynienia za to, ze Bog daje mi
doswiadcza¢ pokoju, ktorego swiat da¢ mi nie moze. Bede dzickowat za to, ze
pojawiajacy si¢ we mnie niepokdj staje si¢ we mnie taska, dzigki ktorej tatwiej
poznaje¢ prawde o sobie, odkrywam swoj grzech, swoje stabosci, jest sita, ktora
mnie pcha ku przemianie zycia, ku Jezusowi w ktorym jest petnia pokoju. Bede
dzigkowal Bogu za wrazliwo$¢ mojego sumienia, dzigki ktorej tatwo wylapuje
to, co sprzeciwia si¢ w moim zyciu mitosci i konfrontujac to z Bozym Stowem
mogg uczy¢ si¢ Bozych Praw, wedtug ktorych postepujac w konsekwencji moge
cieszy¢ sie glebokim pokojem serca nawet wtedy, gdy wokot mnie trwa niepokdj.
Bede dzigkowal Bogu za Krolowa Pokoju i pigkne spotkania z Nia, bede
dzickowat za to, ze Ona zachwycajac mnie soba wzbudza pragnienie wieczno$ci.

,Drogie dzieci, dzisiaj pragne wezwa¢ was wszystkich do Bozego pokoju.
Pragne, aby kazdy z was we wlasnym sercu doswiadczyt tego pokoju, ktory daje
Bog”. 25.06.1987

,,B0g pozwala mi by¢ z wami, zebym was pouczata i pomogta znalez¢ droge
pokoju. A tej drogi nie mozecie odkry¢, jesli sie nie modlicie”. 25.03.1988
»Dziatki, nie Igkajcie si¢, gdyz ja sama jestem przy was wtedy, kiedy myslicie, ze
nie ma zadnego wyjscia, ze szatan objal panowanie”. 25.07.1988

,, Zyjcie z pokojem w sercu w swoim $rodowisku, aby wszyscy poznali pokoj,
ktory nie od was pochodzi, ale od Boga”. 25.12.1988

,»Niech pokdj zapanuje na catym §wiecie, ktory nie ma pokoju, a za nim teskni”



