Tydzien w tonie Ojca
Dzien 7: Uswigcenie naszych przyrzeczen i obietnic danych Bogu

1. Oredzie
Co w orgdziu najbardziej zatrzymato moja uwagg? Dlaczego?
Co konkretnego poprzez to orgdzie Matka Boza méwi do mnie?

2. Medytacja
a) Co z medytacji najbardziej do mnie dotarlo?
b) Pytania pomocnicze do medytacji:
- Czy pamigtam swoje przyrzeczenia dane Bogu, albo drugiemu cztowiekowi w
Imig Boga? Czy cos obiecywatem? W jaki sposob sktadatem te obietnice? Z cala
$wiadomoscia, czy tak bezmyslnie pod wplywem emocji? Czy wystarczajaco
rozeznaj¢ swoje decyzje? Czy mam pokdj serca w podjetych przez siebie
decyzjach? Czy zdobywam si¢ na odwage, by o ewentualnych niepokojach
rozmawia¢ ze spowiednikiem...?
- Po co sktadam obietnice? Czy jest to wyraz mojej mitosci, czy moze chce sobie
przez rézne przyrzeczenia co$ udowodni¢? Moze sa one dla mnie zréodtem
poczucia wiasnej wartosci? Moze przez swoje przyrzeczenia chcg kupi¢ mitos¢
Boga, nie wierzac, ze On kocha mnie za darmo?
- Czy umiem dotrzymac¢ stowa? Czy jestem wierny danym obietnicom? Czy
wprowadzam je w czyn z glgbi swojego serca?
- Jak sig czujg i co robig, gdy nie udaje mi si¢ dotrzymac¢ danego Bogu stowa? Czy
jest mi ,,wszystko jedno” — znajduje¢ jakies madre wytlumaczenie na swoja
niewierno$¢? Czy moze zamgczam Ssi¢ 1 nieustannie si¢ obwiniam, przez co nie
dajg sobie prawa do trwania w bliskosci Ojca, bo jak mi si¢ wydaje — nie
zashuzytem? Czy umiesz sobie przebaczy¢ i czy wierze w Boze przebaczenie?
- Czy sa takie przyrzeczenia, ktore chcialbym odnowié, by zy¢ nimi glebiej, z
wigksza mitoscia, wktadajac w realizacj¢ cate swoje serce, bo widzg, ze brakuje
tego pierwotnego zapatu?
- Czy sa przyrzeczenia, z ktorych najchetniej bym si¢ wycofal, ale za pdzno?
- W jaki sposéb oceniam swoje wczesniejsze obietnice? Czy nie uwazam za
stuszne tych tylko, ktorych wypehianie przychodzi mi tatwo, a te trudne uwazam
za bledne?
- Czy umiem dostrzec warto$¢ w trudnosciach, ktore spotykaly mnie na drogach
realizowanych przeze mnie przyrzeczen? Czy trudnosci te przyniosty w efekcie
jakie$ dobro? Czy przejscie przez te trudne do§wiadczenia czego§ nowego mnie
nauczyto? Czy wprowadzito w jaka$ nowa rzeczywisto$¢?
- Czy wystarczajaco jestem wstuchany w glos Boga, by styszac Jego wolg, Jego
wezwanie, moc za Nim pdjs$¢, by wybiera¢ Jego drogi, a nie swoje?

3. Postanowienie
Bedg uczyt si¢ od Maryi odpowiada¢ na Boza wolg TAK i catym sercem ja w
swoim zyciu wypetia¢. Pozwole Maryi, by ksztaltowata moje serce na wzor
swojego — postusznego, czystego, catkowicie ofiarowanego Bogu.

4. Zadanie
a) Wroce do obietnic ztozonych Bogu, albo cztowiekowi w Imi¢ Boga. Chociaz
juz dawno zapadty, sprobuje je jeszcze raz w prawdzie przeanalizowac. Czasem
trzeba si¢ przyznac¢ do tego, ze byly to nieprzemyslane decyzje i staty si¢ nam
ogromnym cigzarem. Warto z tym stana¢ przed Bogiem w obecnosci Maryi.
- Niektorych przyrzeczen si¢ nie cofnie, ale mozna nauczy¢ si¢ je nie$¢ z Jezusem
,»Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jesteécie, a Ja was
pokrzepig”.
- Niektore przyrzeczenia mozna zmodyfikowac¢, dostosowa¢ do obecnych
warunkow zycia...
- Z niektorych, podjetych bezmyslnie, jesli niszcza mnie, albo drugiego cztowieka,
warto si¢ po prostu wycofac, bez najmniejszej obawy, ze si¢ nie dotrzymato stowa.
Takie rozeznanie trzeba jednak podja¢ w obecnosci kierownika duchowego,
spowiednika
b) Moge odnowi¢ te przyrzeczenia, ktore wydaja mi si¢ szczegdlnie wazne, a w
ktorych realizacji doswiadczam braku sit. Poprosze teraz Maryje, by mi pomogta.
¢) Zastanowig si¢ w obecno$ci Maryi, czy nie czekam zbyt dtugo z jakimis
waznymi decyzjami, przyrzeczeniami... . Czy lgk mnie nie hamuje przed nimi?
Czy rzeczywiscie wymagaja one takiego oczekiwania? Od jednego TAK wiele
zalezy. Moze Niebo z utgsknieniem oczekuje mojego TAK?

5. Rachunek sumienia

W ramach wczesniejszych punktow.

Zobaczg kazdego dnia, co we mnie, w odniesieniu do postawionych sobie pytan,
zdziatat juz Bog? Co jeszcze wymaga we mnie przemiany?

Begdg zaczynat rachunek sumienia od dzigkczynienia za Boza decyzj¢ na moje
istnienie i1 odkupienie, podzigkuje za TAK Maryi, podzigkuje za moich rodzicow i
chrzestnych, ktorzy jako pierwsi oddali mnie w rgce Boga. Bede dzigkowatl za
Koscidl, ktory pomaga mi wzrasta¢ w Jego bliskosci, podzigkuje tez za kaptanow,
ktoérzy poprzez swoje TAK dane Bogu pozwalaja mi na tak bliska relacje z
Chrystusem w sakramentach...podzigkuje¢ za wszystkich, ktoérzy poprzez swoje
TAK przyczynili si¢ dla mojego dobra, mojej radosci...

»Raz wybrawszy, ciagle wybiera¢ musz¢” [J.Twardowski]



