Tydzien w sercu Jezusa
Dzien 3: Poswigcenie poprzez Maryjg poczucia
nieobecnosci Boga i wszelkich oschtosci

1. Oredzie
Co w oredziu najbardziej zatrzymato moja uwage? Dlaczego?
Co konkretnego poprzez to orgdzie Matka Boza moéwi do mnie?

2. Medytacja
a) Co z medytacji najbardziej do mnie dotarlo?
b) Pytania pomocnicze do medytacji:
- Jaka role w mojej modlitwie, w moim zyciu odgrywa ,,poczucie” obecnosci lub
nieobecnosci Boga?
- Czy owo ,,poczucie” nie staje si¢ chwilami najwazniejsze w relacji z Bogiem?
- Czy brak ,,poczucia” nie powoduje zwatpienia w Boza blisko$¢, obecnose,
milosc¢? Jaka jest moja wiara? Czy nie jest zalezna od uczuc?
- Czy poczucie nieobecnosci Boga w moim zyciu nie powoduje opuszczenia si¢ w
podjetych wczesniej praktykach religijnych? Czy moja modlitwa nie staje si¢
coraz krotsza, Msza Swieta przespana, mitosé¢ blizniego zapomniana, spowiedz
odtozona na pdzniej...?
- Czy uczucie nieobecnosci Boga nie odbiera mi sit, by dalej wiernie i$¢ obrana
droga? Czy umiem by¢ wierny pomimo wszystko i w ten sposéb okazac czysta
mito$¢ mojemu Panu?
- Czy potrafi¢ z Nim by¢, przy Nim trwaé, mimo iz nie daje mi to juz tej stodyczy,
co wczesniej? Czy moja wola na trwanie w tej relacji jest na tyle silna, by
przetrwac pustynig?
- Czy potrafig odkry¢ warto$¢ czasu duchowej posuchy? Czy poczucie
opuszczenia przez Boga nie rodzi we mnie buntu wobec Niego, utraty zaufania?
- Czy potrafig przezywac swoja wewngtrzna samotno$¢ w obecnosci Maryi, tak
jak Jan pod krzyzem? Czy umiem w szczegolny sposob w tych chwilach przyjac
Maryje do siebie?
- Co robig w tych momentach, gdy odczuwam jakbym Boga tracit?
- Czy probuje poszukiwaé w sobie powodow, dla ktorych On nagle stat mi si¢ tak
daleki? Czy robig rachunek sumienia? Poszukujg grzechow, ktore by¢ moze staty
si¢ powodem dla tej wewngtrznej pustki?
- Moze juz od jakiego$ czasu zaniedbywatem t¢ wigz, miatem swoje, wazniejsze
sprawy? Moze jestem od jakiego$ czasu bardzo przemeczony, moze chory, tak, ze
nie mam sily na modlitwe i myslenie o Bogu i w ogdle o niczym? Moze zszedlem
gdzie$ na manowce grzechu i teraz si¢ dziwig, ze Bog stat mi si¢ tak daleki? A
moze po prostu jest to niezaleznym ode mnie do$wiadczeniem ,,ciemnej nocy’?

- Czy moja wewngtrzna pustynia konczy si¢ zwyklym rozzaleniem, zwatpieniem,
poczuciem, ze Bog mnie zawiddt...i tyle? Odchodzg? Rezygnujg?

- Czy wprost przeciwnie, nie zatrzymuj¢ si¢ w poszukiwaniu mojego Pana, moja
tesknota za Nim prowadzi mnie jeszcze dalej w modlitwie i rozszerza moje serce?
- Czym jest dla mnie milczenie Boga? Czy Ono nie ma swojej gligbokiej wymowy?
- Jakich task doswiadczam przebywajac z milczacym Bogiem? Dostrzegam je?

- A jak jest w relacjach migdzyludzkich? Czy nie bojg sig ciszy? Czy cisza mnie
nie paralizuje? Czy cisza nie powoduje mojej paniki? Z czego moze wynikaé¢ moj
lgk? Czy umiem przebywac z innymi w ciszy? Kiedy cisza jest ,,pusta”? Kiedy jest
ucieczka, a kiedy jest darem?

- Czy ja potrafi¢ zamilkna¢ z mitosci? Czy potrafi¢ odej$¢, by komus pomoc?

- Czy potrafig odejs¢, by by¢ blizej? Czy potrafi¢ odej$é, by ktos mogl by¢ blizej
Boga?

3. Postanowienie
Postanawiam odtad przezywa¢ moje poczucie opuszczenia przez Boga w sercu
Maryi, w Jej troskliwym spojrzeniu mitosci, w Jej zrozumieniu. Do Niej bedg si¢
uciekal, by pomogta mi trwa¢ w mitosci. Nie bedg odchodzi¢ od Boga, gdy
poczuje, jakby On odchodzit ode mnie, bo wiem, Ze to nieprawda. On jest wierny.
Bedg si¢ uczyl wiernej mitosci.

4. Zadanie
Pomyslg, w jaki sposob mogtbym zrealizowac¢ takie postanowienie stosownie do
moich mozliwosci i podejmg to.

5. Rachunek sumienia
W ramach wczesniejszych punktow.
Zobaczg kazdego dnia, co we mnie, w odniesieniu do postawionych sobie pytan,
zdziatal juz Bég? Co jeszcze wymaga we mnie przemiany?

Bedeg zaczynat rachunek sumienia od dzigkczynienia Bogu za to, ze poprzez
wszystkie doswiadczenia prowadzi mnie ku glgbszej jednosci ze soba, ze zarowno
poczucie Jego obecnosci, jak i nicobecnos$ci ma mi pomoc wejs¢ w jeszcze glebsza
zazyto$¢ z Nim. Bede dzigkowat za to, Zze zaprosit mnie cztowieka - poprzez akt
stworzenia - do tej wyjatkowej wiezi mitosci ze soba. Bede dzigkowal za to, ze
zszedl na ziemig, by stoczy¢ walke o mnie, ze zycie dat, by mnie nie straci¢. Bede
dzigkowat za wszystkie sytuacje, ktore pomogly mi w podjeciu krokow ku Niemu,
bede dzigkowal za osoby, ktére postawil na mojej drodze, by mie¢ mnie blizej
siebie, bede dzigkowal za to, ze ciagle mnie poszukuje i o mnie zabiega... .



