
Nowenna przed XVI rocznicą powstania Komunii Maryi Królowej Pokoju 
                                                                      – w oparciu o cnoty Maryi

Dzień 1     w i a r a
Credo...
Maryjo, zbliżając się do świętowania ważnego dla Kościoła wydarzenia, chcemy 
wpatrując się w Twoją wiarę, sami stawać się ludźmi ugruntowanymi w wierze, 
zbudowanej na skale, jaką jest Chrystus. Chcemy jako Twoje dzieci mieć udział 
w Twojej wierze, byśmy mogli stawać się coraz bardziej solą dla ziemi i światłem 
dla świata, by inni patrząc na nas chcieli poszukiwać i otwierać się na Boga. 
Maryjo, Matko wierzących, ucz nas wiary i módl się za nami. 
Zdrowaś Maryjo...

Dzień 2     p o s ł u s z e ń s t w o
Credo...
Maryjo, zbliżając się do ważnego dla nas święta powstania Komunii chcemy 
wszystkiego uczyć się od Ciebie. Dzisiaj patrzymy w wierze na Twoje pokorne 
wsłuchanie w głos Pana i Twoje posłuszeństwo wobec Jego woli. Ty wbrew wszystkiemu 
chciałaś żyć tak, jak On sobie tego życzył. Okazałaś się świętą Służebnicą Pana. Czyń 
nas Jego posłusznymi sługami, ucz nas w poddaniu i z cichością wsłuchiwać się w to, 
czego On sobie życzy. 
Maryjo, Królowo posłuszna, ucz nas w milczeniu słuchać, wiernie podążać za Słowami 
Pana i módl się za nami. 
Zdrowaś Maryjo...

Dzień 3     p o k o r a
Credo...
Maryjo, z radością przygotowując się do święta Komunii chcemy uczyć się naśladować 
Ciebie, bo Ty jesteś Panią i Królową tego dzieła. Ty, cicha, niewidoczna, niemalże na 
zapleczu Kościoła, czynisz w sercach ludzkich największą przemianę i łączysz w jedno 
wszystkich, którzy gotowi są Ci służyć, którzy chcą, jak Ty z łagodnością, żarliwością, 
nie uciekając od trudności i cierpienia pracować dla Kościoła, służyć Chrystusowi do 
końca. Kryjemy się pod Twoim płaszczem i prosimy, ucz nas pokory, która jest 
korzeniem wszystkich cnót, daj nam łaskę spojrzenia na siebie w pokornej prawdzie 
i módl się za nami.  
Zdrowaś Maryjo...



Dzień 4     t r o s k l i w a    i    k o n k r e t n a    m i ł o ś ć
Credo...
Maryjo, dziękując Ci za Komunię, prosimy, czyń nasze serca coraz bardziej otwartymi 
na Twoją troskliwą miłość. Niech świadomość naszej bezradności, naszego 
wewnętrznego ubóstwa pozwala nam zawsze być otwartymi na bogactwo Twojej 
miłości, Twojego czułego spojrzenia i konkretnej pomocy w trudnej codzienności. 
Niech Twoja przenikająca nasze życie troska uzdalnia nas do szczerego zatroskania 
o tych, którzy są wokół nas. 
Maryjo, oddajemy Ci to, co jest przedmiotem naszej dzisiejszej troski i prosimy módl 
się za nas.
Zdrowaś Maryjo...

Dzień 5     m ą d r o ś ć
Credo...
Maryjo, w swojej mądrości gromadzisz w jedno tych, którzy poprzez swoją modlitwę 
i pokutę będą zdobywać serca dla Boga. Chcemy odpowiadać na Twoje pełne mądrości 
wezwanie. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz (…) przeciw 
pierwiastkom duchowym zła na wyżynach niebieskich. (Ef 6:12) Niech Twoja mądrość 
pomaga nam w widzeniu rzeczy takimi, jakimi rzeczywiście są, daj nam sięgać poza 
obręby tego świata, rozpal naszą modlitwę i pobudź nas do szczerej pokuty. Spraw, 
byśmy potrafili stać się głupcami w oczach tego świata, bo to, co jest głupie 
najbardziej podoba się Bogu.
Maryjo, Panno mądra, daj nam udział w swojej mądrości i módl się za nami.
Zdrowaś Maryjo...

Dzień 6     w d z i ę c z n o ś ć
Credo...
Maryjo, dziękujemy za to, że nas odnalazłaś, że pracujesz nad kształtem naszych 
serc, że nas zapraszasz do współpracy... . Chcemy uczyć się razem z Tobą śpiewać 
Bogu Magnificat, razem z Tobą uwielbiać Boga za to, co nam czyni, co w nas czyni 
i czego przez nas dokonuje. Chcemy uczyć się od Ciebie prostej i radosnej 
wdzięczności, każdego dnia, zawsze, wierząc, że nie ma takiej sytuacji, która 
nie byłaby w zasięgu Twojego troskliwego spojrzenia. Chcemy tak, jak Jezus 
dziękować za to nic, które mamy (pięć chlebów) wobec widocznych potrzeb (tłumu 
głodnych) wierząc, że z Tobą mamy wszystko.  
Maryjo wdzięczna, ucz nas zaufania i módl się za nami, aby gdy Pan przyjdzie znalazł 
nas czuwających na modlitwie i pełnych wdzięczności. 
Zdrowaś Maryjo...



Dzień 7     m ę s t w o
Credo...
Maryjo, Matko Mocna, gdy wpatrujemy się w Twoje życie – we wszystkie trudności, 
które były Twoim udziałem, chcemy pytać dlaczego tak dzielnie to znosiłaś, dlaczego 
nie narzekałaś, nie buntowałaś się, nie próbowałaś wycofać się z tej misji 
przekraczającej ludzkie możliwości...? Dziękujemy, że stałaś się dla nas wzorem, 
jak podążać drogą powołania. Dziękujemy za szkołę  cichego i mężnego pokonywania 
wszelkich trudności. Dziękujemy za szkołę miłości, która ma moc pokonać wszystko. 
Maryjo, ucz nas takiej zażyłości z Duchem Świętym, byśmy stawali się mężni 
na naszych, często niełatwych drogach życia i módl się za nami. 
Zdrowaś Maryjo...

Dzień 8     u b ó s t w o
Credo...
Maryjo, Twoje ubóstwo urzekło Boga tak bardzo, że zapragnął w Tobie zamieszkać 
i uczynić Cię najbogatszą, najszczęśliwszą niewiastą ze wszystkich. Będąc w sposób 
duchowy świadkami tego, co się dokonało, pragniemy stawać się jak Ty ubodzy, prości, 
zwyczajni..., by dać Bogu pierwsze miejsce w naszym życiu. Pomóż nam zostawić chore 
ambicje, by być kimś więcej od innych, kimś lepszym, kimś niezwykłym, kimś ponad..., 
ucz nas prostej zwyczajności, byśmy nie mijali w naszej codzienności Boga, który 
wybiera zwyczajne drogi do naszych serc. 
Maryjo, niezwykła w swojej zwyczajności ucz nas odkrywać wielkość w tym, co małe 
i módl się, byśmy w tym wielkim świecie rzeczywiście umieli pokochać małość. 
Zdrowaś Maryjo...

Dzień 9     c z y s t o ś ć
Credo...
Maryjo, przeczysta, nieskalana. My, każdego dnia doświadczamy słabości, które nas 
brudzą, które komplikują nasze życie, które zagłuszają w nas to, co rzeczywiście 
piękne i Boże. Z zadziwieniem patrzymy, jak pochylasz się nad człowiekiem, który 
jest brudny grzechem. Pochylasz się, jak dobra Matka, która chce, by dziecko na nowo 
odzyskało tę godność Bożego dziecka otrzymaną na chrzcie świętym. 
Maryjo, Niepokalana, tak bardzo potrzebujemy Twojej pomocy, by ciągle na nowo 
wracać pod krzyż i doświadczać oczyszczenia dzięki Krwi Twojego Syna. Dziękujemy, 
że Ty tam zawsze jesteś obecna, że jesteś pod krzyżem i pomagasz nam przyjąć 
miłość Twojego Syna, tę miłość, która zbawia, oczyszcza i leczy.
Maryjo, ucz nas pokornego przyznawania się do swoich słabości i odważnego 
wyznawania ich w sakramencie pokuty i pojednania. Niech naszą nadzieją będą słowa: 
„gdzie wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się łaska”. Maryjo, zanurz nas 
w swojej modlitwie. Amen.
Zdrowaś Maryjo...



N a   z a k o ń c z e n i e... 17.01.2010

 Maryjo, w szesnastą rocznicę powstania Komunii chcemy na nowo pogłębić naszą więź 
z Tobą, chcemy z większą wrażliwością nasłuchiwać Twoich pragnień wobec nas, 
naszego życia, naszego zaangażowania, naszego powołania. Jesteśmy gotowi na 
realizowanie z Twoją pomocą Twoich zamierzeń. Jesteśmy do Twojej dyspozycji. 
Chcemy, jako Twoi słudzy i Twoje dzieci stawać się do Ciebie podobni w wierze 
i miłości, posłuszeństwie i pokorze, w mądrości i męstwie, w ubóstwie i czystości. 
Chcemy, jak Ty nie ustawać w dziękczynieniu. Chroń nas i strzeż nas. Amen.

Tajemnice chwalebne różańca świętego...


